
 ين حقايقړا :ې ژوبلېچاودنيز
 مهم اندونه

بمونه او چاودنې داسې ԠانՇևي ډول ژوبلې رامينԟ ته کولای شي چې د جن԰ օخه پرته بل  •
 چٻرته کم ليدل کٻՍي

بايد دې ته چمتو وئ چې د Ԑولو لومՇنيو حادثو نيمايي به پۀ يو ساعت کՕې د ننه روغتيايي  •
 پاملرنې ته اړتيا لري

ې خورا Ԑپيان وي د لԐ Սپي کسانو ԰خه وروسته را رسٻՍي، Ԡکه چې دغه لՍ زياتره هغه کسان چ •
 درجه بندي ԰خه نۀ تٻرٻՍي او نՍدې نه نՍدې Ԑ(EMS)پي کسان د روغتيايي بيՇنי مرستې 

 روغتونونو ته نٻغ لاړ شي
زياتره ژوبلې د ֆֿ تٻرۀ شيانو ԰خه رامينԟ ته شوي زخمونه او د پԯ شيانو ԰خه رامينԟ ته شوي  •

 ږ او ژوبله ويخو
 يا د ودانيو د هԷانو د نՇٻدلو لۀ امله \کՕې چاودنې او ) ودانيو، ستر ֆاړيو، درنևونو(پۀ بند Ԡايونو  •

 خورا مرګ ژوبله رامينԟ ته کٻՍي
د چاودنو لومՇني ډول زخمونه زياتره پۀ بند Ԡايونو کՕې چاودنو ԰خه ژوندي پاتې کٻدونکو کՕې  •

 ليدل کٻՍي
  پۀ اړه پۀ مکرر ډول سره ԰ارنه او ارزوونه ترسره کوئچاودنې مريضانو د وضع •
  يا راديولوجيکي ککՇتيا خپرونې امکان لري\د چاودنې Ԑولې پٻՕې د کيميايي او  •
د چاودنې Քکار کس ته د راديوايکԑيو ککՇتيا لرلو د امکان لۀ کبله د Ԑراييج او ژوند ساتونکو کՇنلارو  •

  ؛ پاملرنکو ته د دې خطر سره مخ کٻدلو امکان لՍ ويوړاندې کولو کՕې ԠنԷ بايد و نۀ کՇای شي
نՇيوال احتياطونه لومՇنי مرسته وړاندې کوونکي او لومՇنי مرسته ترلاسه کوونکي پۀ اغٻزمن  •

 توֆه سره د راديولوجيکي ثانوي ککՇتيا ԰خه ژغوري
ره د هغه کسان چې د ژوبلو لۀ کبله يې ԰رمن يا د رطوبو پردې غٻر محفوظې شي، نو هغو لپا •

Շي زٻ(hepatitis B) ې د ن7پۀ ( واکسينՕو کԠاو د عمر پۀ مناسبت سره د تيتناس ) نه ور
 )که حاليه نۀ وي(توکساييԷ واکسين 

 ې ژوبلېچاودنيز

  لևٻدلو لۀ کبله ژوبله) د چاودنې ԰پې(ي سطح باندې د خورا سٻوا فشار قوت بدن :لومՇنی •
o  دTMي ته زيان او د هوا بندٻدل، د شلٻՍتشو کولمو ژوبلهدل، س  

  )د بم ԐوԐې، الوتونکي ملبه(د بم توغٻدونکو ԐوԐو لۀ کبله ژوبله  :دوهم •
o و لۀ کبله خوږ او ژوبلهԐوԐ ԯه کٻدو ژوبله، پԐوԐ و لۀ کبله خوږ او ژوبله، دԐوԐ تٻرۀ 

  چاودنې د هوا لۀ کبله د چاودنې Քکار کس لرې پرٻوتلو ԰خه ژوبله :دريم •
o  ԯو لۀ کبله خ\پԐوԐ وکو ماتٻدل او د بدن اعضاء د پرې کٻدلو ژوبله تٻرۀԷوږ او ژوبله، د ه 

  چاودنې لۀ کبله نورې Ԑولې ژوبلې :԰لورم •
o  ې د اکسيجن کمی، د زهر اغٻز لاندېՕٻدل، پۀ وينې کԠيتٻدو لۀ کبله ژوبلې، سوՇچپ

  راتلل، لۀ مخکՕې نه شته ناروغي نوره سٻوا کٻدل

  چاودنيزه ژوبلهۍنړلوم

  ي ژوبلهږد س •
 Օۍ ارزونې پر مهال شتونتيا لري، خو ولې تر نخՇانې يې د لومՕ48ې ن 

 ساعتونو پورې ԠنԷ پکՕې راتلی شي
د ککرۍ چاودٻدنې لرونکو مريضانو کՕې زيات عموميت لرل راپور شوی دی، لۀ  

  سوԠٻدن، او پۀ سر يا تنه کՕې د ننه تلونکيې ژوبله԰ ٪BSAخه سٻوا د 10
نې بهٻدنه يا د يو Ԡای ԰خه د وينې بهٻدنه کٻدای لۀ بٻلابٻلو Ԡايونو ԰خه د وي 

 شي
چاودنې نه وروسته هر هغه کس کՕې امکان لري چې ضيق النفس، Ԑوخی، د  

  يا د سينې درد محسوس کوي،وينو قی



 CXR: " يԑپرپ(butterfly) "پۀ ډول 
 سٻوا بهاند ساتلو سره پۀ اکسيجن نالי د لارې د ET، يا CPAP ماسک، NRBد  

  مخنيوی کٻدلی شي اکسيجن کميوينه کՕې د
د سՍي ژوبلې پۀ ԰ٻر د مايع مواد سنبالՕت؛ د Ԑشو تزريق يقيني کՇئ خو لۀ  

 کچې سٻوا حجم ورکولو ԰خه ډډه وکՇئ
خورا ډٻر د وينې قی، د سا اخيستنې نالי د بندٻدلو امکان يا سا اخيستلو  

  تللکՕې ناکامي پۀ صورت کՕې د سا پۀ نالי کՕې د هوا لپاره نالי بو
پۀ وړ توֆه سره د هوا وتل يا د وينې خورا ډٻر قی پۀ صورت کՕې پۀ  

انتخابي توֆه سره د سا اخيستنې تکليف لپاره نالי لևول پۀ پام کՕې 
 ونيسئ

 شلٻدل يا د هوا لارې (alveolar)فشار لۀ کبله د سՍي د سورو مثبت  
 بندٻدل خطر رامينԟ ته کٻدای شي

 پۀ اړه کلينيکي بٻلևه لرلو لپاره سملاسي د hemothorax يا pneumothoraxد  
 فشار ختمول

عمومي بې هوՔي ته اچولو يا د هوا منتقلي نه وړاندې د سينې پروفايليکԑيک  
 نالי ورته لևول پۀ پام کՕې ونيسئ

، د خٻԑې کلک درد، ړندٻدل، کو׀ٻدل، د ملاتير MIد هوا لارې بندٻدلو لۀ کبله ֆوزن،  
 ԟوډٻدل رامنيֆ ته کٻدای شيژوبله، او  

ԯֆ اړخ، يا -  د سٻوا بهاند پۀ صورت کՕې؛ پՇمخ ԰ملول، نيماکسيجند  
 ԯֆ اړخ باندې ساتل

 بيريک درملنې لپاره منتقلي پۀ پام کՕې ونيسئ هائيپراکسيجند  

   ژوبله֢ې کېՙېپۀ خ •
پۀ خاص توֆه د سترې کولمې (لۀ ֆيس ԰خه ډکې برخو ته ډٻر زيان رسٻՍي  

 )لاندٻنי برخه
لՍ وينه بهٻدنې ԰خه تر سٻوا وينې (کՕې سوری، د وينې بهٻدنه پۀ معدې  

، د فقرې پردې سره نՍدې د شلٻدنې ژوبله، د ماده غՇو ژوبله، او د )بهٻدنې پورې
 خوԐو شلٻدل

هر هغه کس کՕې د خٻԑې پۀ سيمه کՕې د ژوبلې امکان وي چې د خٻԑې  
زو سره تکليف، پۀ درد، زړۀ خرابي، قی، د وينې قی، پۀ مقعد کՕې درد، د متيا

 خوԐو کՕې درد، يا د وينې پۀ حجم کՕې غٻر واضح کمي شکايات لري
کلينيکي نخՕې نՕانې پۀ پٻل کՕې لՍ کٻدای شي تر԰و پۀ خٻԑه کՕې کلک  

 درد يا ֆزک خورا سٻوا نشي

   ژوبلهږد غو •
 چاودنې لۀ کبله د غوږ پردې زخم تر Ԑولو عمومي لومՇنי ژوبله وي 
 Օې نՕخه معلومات وړاندې کٻدو سره عموماً د غوږ ژوبلې نخ԰ انې د مريض

د سماعت قوت کՕې کمی راتلل، غوږونو کՕې اوازونه راتلل، د (԰رֆنده وي 
غوږ درد، چکر راتلل، د غوږ بهرني نالי ԰خه د وينې بهٻدل، د غوږ ԰خه نور مواد 

 )را بهٻدل

 نوره ژوبله

• ֿֆ ې پرې کٻدل دՕې پۀ حادثې کՕاني وينظ- د کوم يو لاس يا پՕه نՕامي ژوبلو لپاره نخ 
 موقتي توֆه سره بې هوՔي عامه وي او پۀ اساني سره نظر انداز کٻՍي •
خورا ککՇتيا لرونکو ژوبلو پۀ اړه د زخم بندولو کار ԠنԷول پۀ پام کՕې ونيسئ، او د Ԑيԑناس واکسين  •

 وضع پۀ اړه ارزونه ترسره کՇئ
ٻرونه، او د پՕتورֆو پۀ تيزي سره کار پرٻՕودل د کمپارԐمنԏ سنԷروم، د اعصابو د زخم لۀ کبله توپ •

 هԷانيز نՇٻدنې، اوږدې مودې ازالې، شديد سوԠٻدنې، او لՍډٻر زهرجن کٻدو سره تՇاؤ لري
 تر )CO، CN، MetHgb (صناعي او ترهرֆريز دواړو ډول چاودنو کՕې د سا سره د ننه تلونکو زهر •

 اغٻز لاندې راتلو امکان پۀ پام کՕې نيسئ
 ٻدونکو يو سٻوا سلنه به د سترֆو سنևين ژوبلو سره مخ ويد بچ ک •



 خلاصه

  يا اخراج پۀ اړه کوم Ԑاکل شوي لارՔودونه نشته،ن کՕې ԰ارنې، داخلېروغتو •
 لۀ روغتون ԰خه ايستنې پرٻکՇې به متعلقه ژوبلو پورې هم تՇاؤ ولري •
ه پۀ روغتون کՕې يم درې مياشتيزو دورو کՕې که وي نو د ԰ارنې لپار3هم او 2د حاملևي پۀ  •

 داخلې کՇئ
 او اعصابي تناؤ سره تՇاو لرونکو شکاياتو پۀ اړه د نՍدې نه ،د ژوبلو، د سر ژوبلې، سترֆې، غوږ •

 ԰ارنه کوئ
مريضان چې د غوږ ژوبلې سره مخ وي کٻدای شي چې غوږونو کՕې اوازونو يا د کو׀تيا شکايت  •

 ورکولو لپاره کٻدای شي لۀ ليک ԰خه کار غوی سره اړيکې نيولو لپاره او ورته هداياتولري؛ نو ه
 واخيستلی شي

  دا ريՕتيا پا׀ه د هغو موادو د لՇۍ يوه برخه ده چې د ناروغي کنترول او مخنيوي مرکز 
(Centers for Disease Control and Prevention - CDC) ي شويՇلۀ اړخه چاودنيزو ژوبلو پۀ اړه چمتو ک 
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